Ernahrungsberatung

Ilch selbst koche nach "TCM 5
Elementen” und berate Sie gerne
wie man sich danach gesund
ernahrt. Ich glaube daran, dass
Gesundheit und Wohlbefinden
nur erlangt werden kann, wenn
man im Geist zentriert bleibt,
sich vor Energieverschwendung
schutzt, den standigen Fluss von
Qi und Blut fordert, das
harmonische Gleichgewicht von
Yin und Yang bewahrt, sich den
wechselnden jahreszeitlichen
und makrokosmischen



Einflissen anpasst und sein
Selbst vorbeugend nahrt.

Das ist der Weg zu einem langen
und glucklichen Leben.
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